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  Le ventre, c'est l'endroit où le O de la soie est le plus grand et porte la plus grande partie de 
l'énergie                  

Pointe                                                                                             Faible diamètre diminu les frictions 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

                

 

 

 La tête constituée d'une partie AV centrale et arrière, elle conditionne le lancer et le contrôle de la 
soie. Les fuseaux courts lancent plus vite mais à courte distance, les fuseaux sont plus directionnels 
mais nécessitent plus de faux lancers pour sortir la soie 

                  

DOUBLE FUSEAU 
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FUSEAU DECALE 
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Fuseau AR détermine la 
souplesse du lancer, 
court le lancer sera 
rapide au détriment de 
la souplesse et du 
contrôle, long 
inverssement 

Fuseau AV son O et sa 
longueur détermine le 
posé. Les longs fuseaux 
dissipent plus 
d'énergie pour des 
posés délicats à 
l'inverse des fuseaux 
courts 
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�O�D���'�7����

�$���������P�������W�R�X�W�H�V���D�X���P�r�P�H���S�R�L�G�V����

�$���������P���������������J���:�) �����������������J�����/�����������������J���'�7 ����

�$���������P�������O�D���'�7���S�q�V�H�����J���G�H���S�O�X�V���T�X�H���O�D���:�)���V�R�L�W���S�O�X�V���G�H�����������G�X���S�R�L�G�V���G�H���O�D���:�)����
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�4�X�H�O�O�H���F�D�Q�Q�H���D�Y�H�F���T�X�H�O�O�H���V�R�L�H��
��
��

��
�/�·�D�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �F�D�Q�Q�H�� �j�� �P�R�X�F�K�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�[�S�O�R�L�W�p�H�� �V�L�� �O�D�� �V�R�L�H�� �D�Y�H�F�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �Y�R�X�V��
�O�·�X�W�L�O�L�V�H�]���Q�·�H�V�W���S�D�V���D�G�D�S�W�p�H���j���F�H���W�\�S�H���G�H���F�D�Q�Q�H�����,�O���Y�R�X�V���I�D�X�G�U�D���U�H�V�S�H�F�W�H�U���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���E�D�V�H���V�L��
�Y�R�X�V���Y�R�X�O�H�]���X�W�L�O�L�V�H�U���W�R�X�W�H���O�D���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���W�R�X�W�H�V���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���G�H���Y�R�W�U�H���F�D�Q�Q�H����
��
�/�D���F�D�Q�Q�H���j���D�F�W�L�R�Q���G�H���S�R�L�Q�W�H���V�H�U�D���D�G�D�S�W�p�H���D�Y�H�F���G�H�V���V�R�L�H�V���G�H���W�\�S�H���:�)���D�I�L�Q���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���P�H�W�W�U�H��
�H�Q���D�F�W�L�R�Q���W�U�q�V���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���G�X���I�D�L�W���G�H���O�D���P�D�V�V�H���S�O�X�V���p�O�H�Y�p���V�X�U���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���P�q�W�U�H�V���F�R�P�P�H���Y�X�H���V�X�U��
�O�H���J�U�D�S�K�L�T�X�H���G�H���F�R�X�U�E�H�V���S�D�J�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�����3�R�X�U���F�R�P�S�H�Q�V�H�U���O�H���P�D�Q�T�X�H���G�H���G�L�V�F�U�p�W�L�R�Q���O�R�U�V���G�H�V���S�R�V�p�V��
�G�H���F�H�V���V�R�L�H�V���G�X���I�D�L�W���G�H���O�H�X�U���S�R�L�G�V���S�O�X�V���p�O�H�Y�p���H�Q���W�r�W�H���R�Q���Y�H�L�O�O�H�U�D���j���D�O�O�R�Q�J�H�U���V�R�Q���E�D�V���G�H���O�L�J�Q�H����
��
�/�D�� �F�D�Q�Q�H�� �S�D�U�D�E�R�O�L�T�X�H�� �S�H�U�P�H�W�� �O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�L�H�V�� �I�L�Q�H�V���� �2�Q�� �S�R�X�U�U�D�� �O�·�X�W�L�O�L�V�H�U�� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �V�R�L�H�V��
�S�D�U�D�O�O�q�O�H�V�����P�D�L�V���F�·�H�V�W���D�Y�H�F���X�Q�H���'�7���T�X�H���O�·�R�Q���H�Q���W�L�U�H�U�D���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���S�D�U�W�L�����&�H�W���H�Q�V�H�P�E�O�H���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H��
�S�r�F�K�H�U���j���F�R�X�U�W�H���H�W���P�R�\�H�Q�Q�H���G�L�V�W�D�Q�F�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���V�X�U���G�H�V���O�R�Q�J�X�H�V���G�L�V�W�D�Q�F�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���P�D�Q�T�X�H�U�D��
�G�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V�����/�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���V�X�U���F�H�V���F�D�Q�Q�H�V���G�·�X�Q�H���:�)���Q�H���V�H�U�D���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H���T�X�H���V�R�X�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��
�G�H���S�D�V�V�H�U���V�X�U���X�Q���1�ƒ���G�H���V�R�L�H���L�Q�I�p�U�L�H�X�U���G�D�Q�V���F�H���F�D�V���O�D���S�r�F�K�H���G�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���U�L�Y�L�q�U�H�V���j���O�R�Q�J�X�H���G�L�V�W�D�Q�F�H��
�S�H�X�W���r�W�U�H���H�Q�Y�L�V�D�J�p�H����
��
�/�D���F�D�Q�Q�H���V�H�P�L���S�D�U�D�E�R�O�L�T�X�H���S�R�V�V�q�G�H���j���O�D���I�R�L�V���O�H�V���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���H�W���O�H�V���L�Q�F�R�Q�Y�p�Q�L�H�Q�W�V���G�H�V���G�H�X�[���D�X�W�U�H�V������
�3�R�X�U���W�L�U�H�U���O�H���P�D�[�L�P�X�P���G�H���F�H���W�\�S�H���G�·�D�F�W�L�R�Q���O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�H�X�[���V�R�L�H�V���G�H���S�U�R�I�L�O���G�L�I�I�q�U�H�Q�W�����:�)���R�X��
�'�7�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���W�\�S�H�V���H�W���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���S�r�F�K�H���j���S�U�R�V�S�H�F�W�H�U�����Y�R�X�V���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�·�D�Y�R�L�U���X�Q���P�D�W�p�U�L�H�O��
�G�·�X�Q�H���H�[�W�U�r�P�H���S�R�O�\�Y�D�O�H�Q�F�H����
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�%�D�V���G�H���O�L�J�Q�H���4�X�H�X�H���G�H���U�D�W��
��

�/�H���E�D�V���G�H���O�L�J�Q�H���H�V�W���X�Q���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H���F�R�P�S�O�H�[�H���T�X�L���G�R�L�W���r�W�U�H���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�V�V�R�U�W�L���D�X�[���D�X�W�U�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�X��

�P�D�W�p�U�L�H�O�����F�R�P�P�H���O�D���V�R�L�H�����O�D���F�D�Q�Q�H�����O�D���U�L�Y�L�q�U�H�����O�H���Y�H�Q�W�����H�W���O�
�D�S�W�L�W�X�G�H���G�X���S�r�F�K�H�X�U���j���E�L�H�Q���O�D�Q�F�H�U���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D��

�U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���D�p�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�D���P�R�X�F�K�H����

���3�U�L�Q�F�L�S�H�V���J�p�Q�p�U�D�X�[����

�� �/�H���S�O�X�V���J�U�R�V���E�U�L�Q���G�
�X�Q���E�D�V���G�H���O�L�J�Q�H���G�R�L�W���V�H���U�D�F�F�R�U�G�H�U���H�Q���G�R�X�F�H�X�U���V�X�U���O�D���V�R�L�H�����&�H�F�L���Y�H�X�W���G�L�U�H���T�X�H��

�V�D���U�D�L�G�H�X�U���G�R�L�W���r�W�U�H���Y�R�L�V�L�Q�H�����V�L���F�H���Q�
�H�V�W���p�J�D�O�H���j���F�H�O�O�H���G�H���O�D���V�R�L�H���R�•���L�O���H�V�W���I�L�[�p�����(�Q���F�L�Q�W�U�D�Q�W���O�D���V�R�L�H���H�W���O�H��

�E�D�V���G�H���O�L�J�Q�H�����R�Q���G�R�L�W���R�E�W�H�Q�L�U���X�Q�H���F�R�X�U�E�H���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�V�H�����V�D�Q�V���F�D�V�V�X�U�H����

��

���������������������������%�R�Q���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������0�D�X�Y�D�L�V��

��

��

��

��

�&�H�W�W�H���U�q�J�O�H���G�H���O�D���U�D�L�G�H�X�U���V�
�D�S�S�O�L�T�X�H���G�H���P�r�P�H���D�X�[���E�U�L�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V����

�/�H�� �E�D�V�� �G�H�� �O�L�J�Q�H�� �H�V�W�� �S�U�R�M�H�W�p�� �H�Q�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �S�R�L�Q�W�� �j�� �D�W�W�H�L�Q�G�U�H���� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �Y�L�W�H�V�V�H�� �T�X�L�� �O�X�L�� �H�V�W��

�F�R�P�P�X�Q�L�T�X�p�H���S�D�U���O�H���E�D�O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�D�Q�Q�H���H�W���S�D�U���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q���O�·�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���G�H���O�D���V�R�L�H����

�7�R�X�W���F�R�U�S�V���T�X�L���V�H���G�p�S�O�D�F�H���S�R�V�V�q�G�H���X�Q�H���(�Q�H�U�J�L�H�����M�R�X�O�H�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���0�D�V�V�H���G�H���O�
�R�E�M�H�W���H�W���G�H���O�D���9�L�W�H�V�V�H����

�(��� ���ñ���[���0���[���9����

�3�R�X�U���X�Q�H���P�r�P�H���T�X�D�Q�W�L�W�p���G�
�p�Q�H�U�J�L�H�����O�D���Y�L�W�H�V�V�H���D�X�J�P�H�Q�W�H���T�X�D�Q�G���O�D���P�D�V�V�H���G�L�P�L�Q�X�H�����$�L�Q�V�L���T�X�D�Q�G���Q�R�W�U�H���E�D�V��

�G�H���O�L�J�Q�H���V�H���G�p�S�O�R�L�H���G�D�Q�V���O�
�D�L�U���O�R�U�V���G�H�V���O�D�Q�F�H�U�V�����O�H���E�U�L�Q���O�H���S�O�X�V���I�L�Q���R�•���H�V�W���D�F�F�U�R�F�K�p���O�D���P�R�X�F�K�H���V�H���G�p�S�O�D�F�H��

�E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V���Y�L�W�H���T�X�H���O�H���E�U�L�Q���O�H���S�O�X�V���J�U�R�V����

�3�R�X�U���T�X�H���F�H�W�W�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���Y�L�W�H�V�V�H���V�H���I�D�V�V�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���V�D�Q�V���j���F�R�X�S�����G�H�X�[���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���j��

�U�H�V�S�H�F�W�H�U����

������ �/�D���P�D�V�V�H���G�H�V���E�U�L�Q�V�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���O�R�Q�J�X�H�X�U���G�R�L�W���G�p�F�U�R�v�W�U�H���G�
�X�Q�H���I�D�o�R�Q���O�L�Q�p�D�L�U�H����
������ �/�D���U�D�L�G�H�X�U���G�R�L�W�����H�O�O�H���D�X�V�V�L���G�p�F�U�R�v�W�U�H���G�
�X�Q�H���I�D�o�R�Q���O�L�Q�p�D�L�U�H����
��

�6�X�U���X�Q�H���E�D�V���G�H���O�L�J�Q�H�����V�L���R�Q���L�Q�W�U�R�G�X�L�W���H�Q���V�R�Q���P�L�O�L�H�X���X�Q���E�U�L�Q���G�H���Q�\�O�R�Q���W�U�R�S���I�L�Q�����R�X���W�U�R�S���J�U�R�V���R�X���G�
�X�Q�H���D�X�W�U�H��

�P�D�U�T�X�H���T�X�H���Y�D���W���L�O���V�H���S�D�V�V�H�U�"��

�4�X�D�Q�G���H�O�O�H���Y�D���V�H���G�p�U�R�X�O�H�U���H�Q���I�L�Q���G�H���M�H�W���S�R�X�U���S�R�V�H�U���O�D���P�R�X�F�K�H�����O�D���S�D�U�W�L�H���W�U�R�S���I�L�Q�H���Y�D���S�O�L�H�U���H�[�D�J�p�U�p�P�H�Q�W��

�S�D�U�F�H���T�X�H���W�U�R�S���V�R�X�S�O�H�����O�D���S�D�U�W�L�H���W�U�R�S���J�U�R�V�V�H���H�[�D�J�p�U�p�P�H�Q�W���U�D�L�G�H���Y�D���P�R�L�Q�V���V�H���S�O�L�H�U���T�X�H���Q�H���O�
�H�[�L�J�H�U�D�L�W���X�Q�H��

�F�R�X�U�E�H���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�V�H����

�7�R�X�W�H���I�R�L�V���R�Q���S�H�X�W���M�R�X�H�U���V�X�U���F�H�V���E�U�L�Q�V���S�R�X�U���P�R�G�L�I�L�H�U���O�
�D�F�W�L�R�Q���G�X���E�D�V���G�H���O�L�J�Q�H����

��
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�(�T�X�L�O�L�E�U�D�J�H��

�� �/�(�1�7���� �� �D�X�J�P�H�Q�W�H�U�� �O�D�� �O�R�Q�J�X�H�X�U�� �G�H�V�� �E�U�L�Q�V�� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�H�X�U�� �G�L�D�P�q�W�U�H�� �G�p�F�U�R�v�W����

�� �5�$�3�,�'�(�������������R�Q���U�D�F�F�R�X�U�F�L�W���O�H�V���E�U�L�Q�V�����D�O�R�U�V���T�X�H���O�H���G�L�D�P�q�W�U�H���G�p�F�U�R�v�W����

�6�X�U���X�Q�H���H�D�X���O�L�V�V�H���H�W���F�D�O�P�H���X�Q���E�D�V���G�H���O�L�J�Q�H���O�R�Q�J���Q�
�H�V�W���S�D�V���P�D�X�Y�D�L�V�����G�D�Q�V���O�H���F�D�V���R�•���L�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�R�V�V�L�E�O�H��

�G�H���O�H���U�H�O�D�Q�F�H�U���V�L���O�D���P�R�X�F�K�H���S�R�V�p�H���G�p�O�L�F�D�W�H�P�H�Q�W���Q�
�D���S�D�V���D�W�W�H�L�Q�W���V�R�Q���E�X�W�����F�K�R�V�H���S�O�X�V���G�p�O�L�F�D�W�H���D�Y�H�F���X�Q���E�D�V��

�G�H���O�L�J�Q�H���F�R�X�U�W���H�W���U�D�S�L�G�H���T�X�L���R�F�F�D�V�L�R�Q�Q�H�U�D�L�W���X�Q���S�R�V�p���E�U�X�\�D�Q�W����
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Le lancer    
Pour pouvoir effectuer un lancer avant correct, il est nécessaire d'attendre lors du lancer 

arrière que la soie et le bas de ligne se soient complètement déroulés. 

                                                             160° 

 

                 180° 

 

Un lancer arrière vers le haut donnera beaucoup plus de temps à l'ensemble soie bas de ligne, pour se 
déployer et se trouver sur un angle d'environ 180° au moment de commencer le shoot avant. 

A partir de la phase finale du lancer arrière (ci-dessus) la poignée de la canne sera poussée droit devant 
dans un mouvement rectiligne, à cet instant les lois de la physiques interviennent: 

Le lancer est le déplacement d’une masse longue (soie) par un levier (canne) 

On tire et on pousse sur ce levier qui se plie et se déplie à cause de la masse encrée à l’autre bout ces 
déplacements ont pour but d’envoyer la masse vers la destination finale prédéterminée. 

Lorsque nous plions la canne vers l’avant ou l’arrière nous la chargeons d’énergie (énergie potentielle). 
Plus la canne est pliée jusqu’à son point de rupture plus elle stocke d’énergie. Lorsque la canne est droite 
elle libère l’énergie  qui est délivrée à la soie sous forme d’énergie cinétique ( plus elle restitue d’énergie 
et plus on a de puissance et de vitesse sur la soie  EC= ½ x masse x vitesse) 
 
Lors du lancer avant ou arrière suivi du blocage la soie suit la pression de l’anneau de pointe et va former 
la boucle. A ce moment notre soie sera composée de trois partie : 
Parie supérieure 

Partie inferieure                                 Pratiquement parallèle 

 

Partie avant de la boucle                        Demi cercle  

 
 
 
 
 
 
 

 

Si la partie supérieure de la soie se déplace plus vite que l’inférieure, la boucle (demi-cercle) tournera 
dans les sens des aiguilles d’une montre. Plus la différence de vitesse entre les deux parties est grande 
plus la boucle tournera vite. La vitesse de rotation de la boucle n’est pas dépendante de la vitesse des 
parties de la soie mais de la différence de vitesse entre les deux. Par contre la vitesse de déplacement 
de la boucle sera dictée par le déplacement le plus rapide d’une des deux parties de la soie. Ceci veut 
dire que l’on a besoin d’avoir une vitesse plus importante de la partie supérieure de la soie sans quoi la 
roue ne tournera pas vers l’avant, ceci entrainant l’effondrement de la soie et le bas de ligne ne sera pas 
étalé sur sa longueur. 

 

3

3
0

2

1
1

1

0

Supprimer filigrane Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db


�/�H���S�R�V�p��
��

�/�H���S�R�V�p���H�V�W���O�D���S�K�D�V�H���W�H�U�P�L�Q�D�O�H���G�X���O�D�Q�F�H�U���G�H���O�D���S�r�F�K�H���j���O�D���P�R�X�F�K�H�����,�O���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���V�R�Q��
�O�H�X�U�U�H���P�R�X�F�K�H�����G�H���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���O�D���S�O�X�V���G�L�V�F�U�q�W�H���H�W���S�U�p�F�L�V�H���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H����
��
��
��
��
��
��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
�� �/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�Y�D�Q�W���H�V�W���E�O�R�T�X�p���F�H���T�X�L��

�S�H�U�P�H�W���G�·�p�W�H�Q�G�U�H���O�D���V�R�L�H���G�H�Y�D�Q�W���W�R�X�W��

�H�Q���Y�L�V�D�Q�W���O�H���S�R�L�Q�W���F�L�E�O�p��

��
��

�/�R�U�V�T�X�H���O�D���V�R�L�H���H�V�W���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���G�p�U�R�X�O�p���O�H��

�S�r�F�K�H�X�U���D�E�D�L�V�V�H���O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W���O�D���F�D�Q�Q�H���H�Q���V�X�L�Y�D�Q�W��

�O�H���S�R�V�p���G�H���O�D���V�R�L�H���S�R�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���j���O�D���P�R�X�F�K�H��

�G�·�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�D���F�L�E�O�H��

��
��

�/�D���V�R�L�H���V�·�p�W�H�Q�G���G�H�Y�D�Q�W���O�H���S�r�F�K�H�X�U��

�H�W���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���O�D���F�L�E�O�H��

Supprimer filigrane Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db


�6�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�U���S�R�X�U���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���V�D���P�R�X�F�K�H��

��

�3�R�X�U���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���V�R�Q���O�H�X�U�U�H�����P�R�X�F�K�H�����j���X�Q���S�R�L�V�V�R�Q���Y�R�X�V���G�H�Y�H�]���Y�R�X�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���D�Y�R�L�U��

�X�Q���S�R�V�p���H�W���X�Q�H���G�p�U�L�Y�H���G�H���O�D���P�R�X�F�K�H���G�H���I�D�o�R�Q���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���D�I�L�Q���G�H���Q�H���S�D�V���O�H���I�D�L�U�H���I�X�L�U����

��

��

��

��

��

��

��

��

�� ��

�3�H�Q�V�H�U�� �j�� �S�R�V�H�U�� �O�D�� �P�R�X�F�K�H�� �H�Q�� �D�P�R�Q�W�� �G�X�� �F�K�D�P�S�� �G�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �G�X�� �S�R�L�V�V�R�Q�� �S�R�X�U�� �Q�H�� �S�D�V�� �p�Y�H�L�O�O�H�U�� �V�D�� �P�p�I�L�D�Q�F�H����

�3�D�U�W�D�Q�W�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �T�X�H�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �S�R�L�V�V�R�Q�V�� �R�Q�W�� �X�Q�� �F�K�D�P�S�� �G�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �G�H�� �����ƒ�� �H�Q�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�� �V�·�L�O�V�� �V�R�Q�W��

�S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�p�V�� �j�� ���� �P�q�W�U�H�� �V�R�X�V�� �O�D�� �V�X�U�I�D�F�H���� �L�O�V�� �Y�H�U�U�R�Q�W�� �U�H�Q�W�U�H�U�� �O�H�X�U�� �S�U�R�L�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �F�K�D�P�S���G�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �j�� �X�Q�H��

�G�L�V�W�D�Q�F�H���G�H�������P�q�W�U�H�����F�H���T�X�L���L�P�S�O�L�T�X�H���X�Q���S�R�V�p���H�Q���D�P�R�Q�W���j���P�L�Q�L�P�D���G�H���F�H�W�W�H���G�L�V�W�D�Q�F�H����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�^���v�•�����µ�����}�µ�Œ���v�š��

Supprimer filigrane Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5242&m=db


 

Ferrage et combat avec le poisson 

 
Pour réagir rapidement sur un ferrage il ne faut pas laisser trop de mou à votre soie afin que lors du 
mouvent donné à la canne pour le ferrage celui-ci soit le plus rapidement transmis à la mouche. 

Le mouvement donné à la canne ne devra pas trop brusque ni puissant pour éviter la casse, mais 
suffisamment ample pour être efficace. 

Pour le combat quelques notions 

 

MAINTENEZ VOTRE CANNE BASSE POUR ÉVITER DE FAIRE MONTER LE POISSON ET DE LE COMBATTRE 
EN SURFACE JUSQU’À LA MISE À L’ÉPUISETTE.����Le combat doit se dérouler au maximum sous la surface 
afin de maintenir une tension uniforme et d’éviter toutes secousses « très sèches » dans la canne, cause 
de décrochage. 

 

MAINTENEZ UN BON ANGLE ENTRE VOTRE CANNE ET LA LIGNE POUR PROFITER PLEINEMENT DE 
TRAVAIL DE VOTRE CANNE DU À SON ACTION.    Votre canne, au travers de son action, a un rôle 
d’amortisseur qui doit permettre d’absorber les secousses générées par le poisson lors du combat. 

 

MAINTENEZ VOUS EN AVAL DU POISSON AUTANT QUE POSSIBLE.�����Vous devez toujours vous 
positionner en aval du poisson pour éviter de subir la pression de l’eau en sus de celle issue de la 
puissance/des mouvements du poisson. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�Zone d’efficacité 
de la canne 
amortissement 
optimum�

Aucun amortissement de 
la canne risque casse 
nylon�
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3ème Partie « Technique » 
Tandem sèche/nymphe 
La technique du sèche/nymphe permet de leurrer des poissons en surface et sous l’eau. Cette 
technique appelée aussi au pompon ou au bouchon dont l’efficacité et la technique dépendent 
étroitement des techniques de lancer et de posés celles-ci devant conduire à une immersion très 
rapide de la nymphe pour une bonne dérive de l’ensemble. 

 

 

 

 

 

Matériels adaptés 
Cette technique peut être pratiquée avec tout type de matériels sèche ou nymphe avec soie ou 

au fil. Les bas de ligne seront identiques seul l’ajout d’une potence sera nécessaire.  

Type de mouche : 

Une sèche en potence porteuse 

Une nymphe en pointe dont le poids dépendra de la capacite de portance de la sèche  

Détection des touches : 

 Le poisson vient se saisir de la mouche sèche en surface ferrage identique à la pêche en sèche 
classique. 

 Le poisson vient se saisir de la nymphe la touche est signalée par l’immersion de la sèche en 
surface. 

Cette pêche demande beaucoup de concentration du fait de la rapidité des prises et relâchés sous 
l’eau par le poisson sur la nymphe et outre le fait de pouvoir pécher sur deux niveaux, elle a l’avantage 
par moment de ralentir la dérive de la sèche en surface ceci pouvant être productif sur des secteurs 
rapides, toute fois comme évoqué précédemment les dérives devront se faire sans draguage. 

Les mouches de base 

Le « Tabanas » corps en dubbing de lièvre, aile en poil de cervidés et une plume de coq montée en 
parachute sur un parapost de couleurs aux choix  

 

 

La Pheaisant tail  

 

La bonne dérive consiste à faire dériver la nymphe à la perpendiculaire 
de la sèche voir en amont de celle-ci, mais jamais la nymphe ne devra 
être à la remorque de la sèche sans quoi des deux mouches dragueront 
en phase de dérive ce qui est néfaste à une bonne présentation.  

L’écart entre les deux mouches se situera entre 15 & 70 cm suivant la 
hauteur d’eau prospectée 
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ANALYSE 
 

La première étude en arrivant sur un parcours. 
1. S'imprégner de la rivière 
 Voir le courant principal 
 Les contre-courants 
 Les veines 
 Les calmes les rapides 
 Les moins profonds et les plus profonds 
 Repérer les caches cailloux dalles immergés ou submergés 
 Les bordures 
 

2. Observer l'eau 
 Présence ou non de mouches en surface 
 Activité du poisson en surface (gobage) ou activités sur des nymphes 
 

3. Se situer 
 Par rapport au soleil (vision luminosité, ombre projeté) 
 Par rapport au vent (pour la précision des lancers) 
 Par rapport à l'environnement 
 

Avant de rentrer dans la rivière  quelle que soit son profil, pensez toujours à surveiller les premiers 
mètres, là où vous allez mouiller vos waders, souvent les poissons sont postés en bordure et par leur 
fuite peuvent alerter tout un secteur en ayant pour cause de caler tout poissons actifs. Cette situation 
est d'autant plus vraie, sur des secteurs de rivières à courant calmes. 

Ce placer avec délicatesse et précaution est souvent un facteur de réussite. 

 
AUCUN OISEAU EN ACTIVITE 

 Rafraîchissement soudain d'une température déjà base. 
 Canicule d'été. 
 Vent violent. 
 Arrivée d'un orage au caractère de tempête. 

Pas d'éclosion, PECHE EN NOYEE 

  

OISEAUX VOLANTS EN ALTITUDE 

 Léger rafraîchissement par grande chaleur. 
 Orage lointain. 
 Ciel dégagé sans nuage avec température douce. 
 Journée chaude et nuageuse. 
 Humidité du matin et de soir en plein été 
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Insectes de petites tailles emportés par des courants ascendants. 

SECHE DIFFICILE. PECHE DES POSTES NYMPHES OU NOYEES. 

 

OISEAUX VOLANTS A HAUTEUR DES ARBRES, VEGETATIONS, BERGES 

 Nuages bas. 
 Petite pluie fine. 
 Température agréable. 
 Fin d'orage ou de pluie fine. 
 Petite brise par temps de canicule. 

Insectes autour des feuilles, accouplement des Ephémères, vol de Diptères ou moustiques. 

PECHE FAVORABLE PRES DES BERGES, DE LA VEGETATION, PECHER LES POSTES 

 

OISEAUX DANS LA VEGETATION BASSE PROCHE DE L'EAU OU VOLANTS PRES DE LA 
SURFACE 

 Forte pluie ou orage imminent. 
 Rafraîchissement brusque de la température. 
 La rosée du matin se lève. 
 La rosée du soir tombe. 
 Brusque accalmie après l'orage 
 Petit vent frais en période de canicule. 
 Petite pluie fine en plein été. 
 Annonce d'un changement de temps. 

Présence de nombreux Diptères et transformation des Ephémères. Ponte des insectes, passage de 
spents, éclosion. 
SECHE OU NYMPHE A VUE SI BONNE LUMINOSITE. 
 

Le gobage 
 

Avant d'attaquer tout gobages, vérifier le matériel mouches, bas de ligne. 

N'oubliez pas que vous évoluez dans un milieu hostile, repérer les branches, herbes, talus etc.… 

Choisir si possible son meilleur angle d'attaque en fonction des courants, des obstacles, du vent, du 
soleil. 

Ne soyez pas concentré sur ce rond d'onde, mais sur votre lancer, votre posé, qui seront 80% de la 
réussite. 
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 En décrivant avec votre poignet un arc de cercle lors du lancer, vous ouvrez exagérément 
la boucle de la soie qui ne présente plus de capacité de pénétration dans l'air, car l'énergie est 
diffuse et pas concentrée sur une direction. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En appliquant un mouvement rectiligne 
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Lors du blocage sur le shoot arrière, la position de la canne en A est trop basse par rapport au 
positionnement de la canne en B sur le blocage avant. 
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